
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BOXE Française

6 - 9 ans KICK

Antoine 6 - 9 ans

13h45 - 14h30 Antoine

14h00 - 15h00

BOXE Française

9 - 12 ans KICK

Antoine 9 - 12 ans

14h30 - 15h30 Antoine

15h00 - 16h00

BOXE Française

Ados 12-16 ans KICK

Antoine Jordan Ados

15H30 - 16H30 12 - 16 ans

Antoine Jordan

MMA ados 16h00 - 17h00

12 - 16 ans

Antoine Jordan MMA ados

16h30 - 17h30 12 - 16 ans

Antoine Jordan

BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE BOXE ANGLAISE 17h00 - 18h00

EDUCATIVE EDUCATIVE EDUCATIVE EDUCATIVE

ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT

6 - 9 ans 10 - 15 ans 6 - 9 ans 10 - 15 ans

Momo Kader Kader Kader

17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 17h30 - 18h30

BOXE KICK BOXE KICK 

ANGLAISE BOXING ANGLAISE BOXING

LOISIR LOISIR PAO

Momo Valérie Momo Valérie

18h30 - 20h00 18h30 - 19h30 18h30 - 20h00 18h30 - 19h30

BOXE KICK BOXE 

THAILANDAISE THAI THAILANDAISE

PAO gymnase SPARRING

Antoine Antoine Antoine

19h30 - 20h30 19h30 - 21h00 19h30 - 20h30

BOXE ANGLAISE BOXE LOISIR BOXE ANGLAISE

COMPETITION Kader gymnase COMPETITION

19h00-21h00

Convoqués Convoqués

sur liste BOXE compét. sur liste

amateurs

Eric Harutyun Eric

20h00 - 22h00 20h30-22h00 20h00 - 22h00

KICK - THAÏ

COMPETITION

ADOS

DOJO 1

Antoine

17h30 - 18h30

BOXE ANGLAISE

COMPETITION

Licenciés

amateurs

20h30 - 22h00

Harutyun

20h30 - 22h00

COMPETITION

Licenciés

amateurs

Harutyun

BOXE 

THAILANDAISE

Théo

19h30 - 20h30

BOXE ANGLAISE

Kader

17h30 - 18h30

BOXE

FRANCAISE

Valérie

18h30 - 19h30

SPORTS DE COMBAT

LUNDI

BOXE ANGLAISE

EDUCATIVE

ASSAUT

10 - 15 ans


